Психодіагностика у структурі дитячого психолога
Основними видами роботи дитячого психолога у дошкільному навчальному закладі є: психопрофілактика, психодіагностика, психокорекція, психологічне консультування, психологічна просвіта.

До компетенції та обов’язків дитячого психолога системи освіти належать: виявлення особливостей психічного розвитку дитини, сформованості певних психологічних новоутворень, відповідності рівня розвитку вмінь, знань, навичок, особистісних та міжособистісних властивостей віковим орієнтирам, вимогам суспільства тощо.

Отже, саме психодіагностика як виявлення психологічних причин проблем, труднощів у навчанні й вихованні окремих дітей, визначення особливостей розвитку їхніх інтересів, здібностей, сформованості особистісних утворень, перебуває в центрі уваги дошкільної психологічної служби. Завдання психодіагностики, за визначенням К.Гуревича, - надати інформацію про індивідуально-психічні властивості дітей, яка б була корисна їм самим та тим, хто з ними працює – учителям, вихователям, батькам.
Процедура діагностико-корекційної діяльності дитячого психолога складна, об’ємна, відповідальна і дуже мало розроблена. Уперше така процедура у нас була запропонована Л.Виготським у вигляді схеми педологічного дослідження у використанні до важковиховуваної і ненормальної дитини.

На основі цієї схеми Й.Шванцара розробив свій цікавий експериментально-психологічний підхід у діагностиці розвитку особистості, що виражається у певних кроках або етапах.

Етапи психодіагностичного обстеження

Діагностико-корекційна, діагностико-розвивальна робота практичного психолога системи освіти повинна мати такі етапи:

1) вивчення практичного запиту;

2) формулювання психологічної проблеми;

3) висування гіпотез про причини явищ, які спостерігаються;

4) вибір методу дослідження;

5) використання методу;

6) формулювання психологічного діагнозу, який повинен також мати й прогноз подальшого розвитку дитини;

7)  розробка рекомендацій, програми психокорекційної або розвивальної роботи з дітьми;
8) Здійснення цієї програми, контроль за її виконанням.

Діагностико-корекційний (розвивальний) напрям у роботі дитячого психолога посідає одне із чільних місць. Психолог постійно перебуває в ситуації, яка потребує від нього визначати психологічні причини, мотиви тієї чи іншої поведінки дитини, його ставлення до навчання, товаришів, дорослих, праці, його успішності чи неуспішності в діяльності, здійснювати корекцію виявлених недоліків, складати перспективну програму розвитку кожної дитини і багато іншого. Можна сказати, що дошкільна психологічна служба – це постійний процес вирішення проблем. 

Документація з психодіагностики ведеться з урахуванням необхідних і раціональних витрат на її оформлення із розрахунку не більш 0,5 год. На день. Психолог заповнює Індивідуальні картки психолого-педагогічного діагностування за такою схемою:

	№ п/п
	Дата проведення
	Назва методики
	Короткий результат
	Висновки та рекомендації

	1
	2
	3
	4
	5


Психолог повинен заповнювати і зберігати в таємниці ту документацію, яка є основою встановлення офіційного діагнозу і слугує для прийняття рішень педагогічним колективом, консиліумами. Решта документації ведеться і зберігається в довільній формі у зведених таблицях, картках.
Засобами психодіагностики психолог розв’язує завдання:

· проводить діагностику з метою виявлення динаміки психічного розвитку особистості чи окремих сторін;

· виявляє готовність дитини до школи.
Для одержання більш наочної картини особливостей психічного розвитку дітей під кінець року, у мір у проведення зрізів, необхідно заповнювати діагностичну карту на кожну дитину. На основі аналізу даних, представлених у картці, психолог вибирає дітей, що можуть бути віднесені до різних «груп ризику» для колекційної роботи. Її проведення дозволить не тільки психологу, але й вихователю порівнювати досягнення дитини тільки з її власними попередніми успіхами.

Аналіз методик, які психолог використовує з діагностичною метою, показує, що результати практично всіх параметрів особистості можна розділити за допомогою простих статистичних процедур на три групи за ступенем виразності: сильно, середньо і слабко. Математичний аналіз дозволить грамотно і з більшою точністю заповнити пропоновану діагностичну карту (табл.1).

Таблиця 1
Діагностична карта

П.І.__________________________________    Вік ______   Стать ________
	Психологічні особливості дитини
	Рівні прояву

 (високий, середній, низький) 
	Примітки

	1. Особливості афективно-емоційної сфери:

	1) тривожність
	
	

	2) переживання страхів
	
	

	3)агресивність
	
	

	2. Особливості особистості:

	1) самооцінка
	
	

	2) рівень домагань
	
	

	3) ступінь виразності супідрядності мотивів
	
	

	4) прояв ступеня стійкості інтересів
	
	

	3. Морально-вольова сфера:

	1) рівень виразності домагання на визнання
	
	

	2) прояв негативних реакцій
	
	

	3) виразність вольових якостей у поведінці
	
	

	4. Спілкування і міжособистісні відносини

	1) рівень товариськості
	
	

	2) рівень конфліктності
	
	

	3) прагнення до лідерства в грі
	
	

	4) прояв пасивності
	
	

	5) соціометричний статус
	
	

	5. Особливості розвитку пізнавальної сфери:

	1) прояв уважності
	
	

	2) ступінь виразності переважного виду пам’яті:
	
	

	а) довільна
	
	

	б) мимовільна
	
	

	3) ступінь сформованості логічної пам’яті
	
	

	4) переважаючий вид мислення:
	
	

	а) наочно-діюче
	
	

	Психологічні особливості дитини
	Рівні прояву

(високий, середній, низький)
	Примітки

	б) конкретно-образне
	
	

	в) логічне
	
	

	5) уміння міркувати, виділяти головне, істотне
	
	

	6) ступінь розвитку уяви:
	
	

	а) відтворює
	
	

	б) творчо відтворює
	
	

	7) прояв вольових якостей:
	
	

	а) самостійності
	
	

	б) наполегливості
	
	

	в) ретельності
	
	

	8) прояв здатності до емпатії
	
	

	6. Ступінь готовності до навчання в школі


Зі змістом картки може ознайомитися завідувач дитячим закладом, старший методист, вихователь, медична сестра. Усі необхідні відомості про результати проведених обстежень повідомляються батькам.

Ідея психологічного моніторингу дітей здавна підтримувалася провідними психологами та педагогами (В.А. Давидов, А.К. Маркова, Л.С. Славіна та ін.). Сьогодні вона розробляється в контексті реалізації якого є особистість дитини, унікальність його психічної індивідуальності. Ця лінія чітко простежується у працях відомих українських психологів А.Г. Бала, С.Д. Максименка, В.В. Рибалка та ін. Психодіагностика розглядається у структурно-компонентному складі особистісно орієнтованого підходу до виховання: «… необхідним методичним компонентом особистісного підходу має бути спеціальний психодіагностичний інструментарій, який дозволяє здійснювати всебічне пізнання особистості конкретної дитини».
Психолог повинен здійснювати масове комплексне вивчення психічного розвитку дитини та діагностику за запитом.
Комплексне вивчення психічного розвитку дошкільників дає змогу запобігти появу проблем або нівелювати їх вплив на розвиток дітей. Планове обстеження потрібне й для оптимізації гармонійного психічного розвитку дитини, своєчасного виявлення й підтримки підвищених здібностей.

Діагностика за запитом. Окрім масового обстеження, актуальною формою психодіагностики, яку здійснює дитячий психолог, є обстеження дітей за запитом вихователя або батьків.
Загальні проблеми визначення готовності дитини

 до шкільного навчання

Проблема готовності дітей до шкільного навчання останнім часом стала предметом гострих дискусій як серед науковців, так і серед широкого кола громадськості.

Цікаво відзначити, що із 53 держав, де початок систематичного шкільного навчання припадає на 7 років, 20 є країнами колишнього соцтабору, які опинились у компанії таких окраїн цивілізації як Гондурас, Гватемала, Папуа Нова Гвінея, Буркіно Фасо, Руанда чи Замбія. Серед розвинутих багатих країн до школи в 7 років ідуть тільки діти Швейцарії, Швеції, Норвегії та Фінляндії. Уже зараз 78% із 217 країн, що подають свої освітні звіти до ООН, не дозволяють відтер мінування початку систематичного шкільного навчання після досягнення дитиною шкільного віку. Причому цей «шкільний вік» наступає у 4 роки – в одній країні, в 5 років – у 32 країнах, у 6 років – у 131 країні, у 7 років – у 53 країнах.
За умов, коли перенести початок навчання неможливо, перед дошкільне тестування повинно носити не констатуючий, а прогностично-діагностичний характер.

У вітчизняній психології утвердилась думка, що психологічна готовність дитини до школи визначається системою вимог, які пов’язані зі зміною соціальної позиції дитини в суспільстві, а також зі специфікою навчальної діяльності в молодшому шкільному віці. У структурі психологічної готовності розглядають інтелектуальну (розумову), особистісну (соціальну, мотиваційну), фізіологічну (емоційно-вольову) готовності як її компоненти.

Як уже було вищесказано, традиційно виділяють три аспекти шкільної зрілості: інтелектуальний, емоційний і соціальний. Досить вдалу характеристику дає Н.І. Гуткіна. Вона вважає, що «під інтелектуальною зрілістю розуміють диференційоване сприйняття (перцептивна зрілість, що включає виокремлення фігури із фону); концентрацію уваги; аналітичне мислення, що виражається в здатності осягнення основних зв’язків між явищами; можливість логічного запам’ятовування; уміння відтворювати зразок; а також розвиток тонких рухів руки і сенсорна координація.

Емоційна зрілість в основному розуміється як зменшення імпульсивних реакцій і можливість протягом тривалого часу виконувати не надто привабливі завдання.

До соціальної зрілості належить потреба дитини у спілкуванні з однолітками й уміння підпорядковувати свою поведінку законам дитячих груп, а також здатність виконувати роль учня в ситуації шкільного навчання». 
Поряд з наведеними вище складовими у структурі шкільної готовності виділяється ряд умінь, які є безпосередніми передумовами оволодіння дитиною цілеспрямованою навчальною діяльністю.  

Отже, методику психологічної діагностики побудовано відповідно до принципу достатнього мінімуму – оцінюються тільки ті психічні якості дитини, без знань яких неможливо визначити ступінь її готовності до шкільного навчання.

Найголовніша якість – розумова активність дитини. Вона виявляється у прагненні дитини навантажувати себе різними розумовими діями: сприймати нові предмети, запам’ятовувати вірші, ставити різноманітні запитання перед дорослими, опановувати нові слова та вирази тощо. Надзвичайно важливим показником розумового розвитку дитини є системність уявлень, знань про навколишнє, про життя природи.

Ступінь обізнаності дитини, її світоглядні уявлення найзручніше з’ясовувати в умовах бесіди.   

Тестова бесіда (С.О. Банков)
1. Назви своє прізвище, ім’я та по батькові.
2. Назви прізвище, ім’я, по батькові мами й тата.

3. Ти дівчинка чи хлопчик? Ким ти будеш, коли виростеш, тьотею чи дядею?

4. В тебе є брат, сестра? Хто старший?

5. Скільки тобі років? А скільки буде через рік? через два роки?

6. Зараз ранок чи вечір? (День чи ранок?)

7. Коли ти снідаєш – ввечері чи зранку? Обідаєш – зранку чи вдень? Що буває раніше – обід чи вечеря?
8. Де ти живеш? Назви свою домашню адресу.

9. Ким працюють твої тато й мама?

10. Ти любиш малювати? Якого кольору цей олівець (стрічечка, плаття)?

11. Яка зараз пора року – зима, весна, літо чи осінь? Чому ти так вважаєш?

12. Коли можна кататися на санках – зимою чи літом?

13. Чому сніг буває зимою, а не літом?

14. Що робить поштар, лікар чи вчитель?

15. Дзвоник чи парта в школі потрібні для чого?

16. Ти сам(а) хочеш піти до школи?

17. Покажи своє праве око, ліве вухо. Для чого потрібні очі, вуха?

18. Яких тварин ти знаєш?

19. Яких ти знаєш птахів?

20. Хто більший: корова чи коза? Пташка чи бджола? У кого більше лап: у собаки чи у півня?

21. Що більше 8 чи 5, 7 чи 3? Порахуй від 3 до 6. Від 9 до 2.

22. Що потрібно робити, якщо раптом зламаєш чужу річ?
Оцінка відповідей:

1. За правильну відповідь на всі підпитання одного пункту дитина отримує один бал (за виключенням контрольних).

2. Дитина може отримати по 0,5 балу за правильні, але неповні відповіді на підпитання пункту.

3. Правильними рахуються відповіді, які відповідають поставленому запитанню: «Тато працює шофером. У собаки лап більше, ніж у півня». Неправильними рахуються відповіді: «Мама Таня, тато працює на роботі».

4. До контрольних завдань відносяться питання: 5, 8, 15, 22. Вони оцінюються наступним чином:

№ 5 – якщо дитина може вирахувати скільки їй років – 1 бал, якщо вона називає роки з місяцями – 3 бали;

№ 8 – за повну домашню адресу з назвою міста – 2 бали, неповну – 1 бал; 

№ 15 – за кожне правильно вказане застосування шкільної атрибутики – 1 бал;

№ 22 – за правильну відповідь – 2 бали.

5. Пункт 16 оцінюється разом з пунктами 15 і 17. Якщо в пункті 15 дитина набрала 3 бали і дала позитивну відповідь на пункт 16, то в протоколі відмічається позитивна мотивація до навчання в школі (загальна сума балів повинна бути не менше 4).
Оцінка результатів бесіди: якщо дитина отримує 24-29 балів, вона рахується зрілою для школи, середньо зрілими є діти, які набрали в результаті бесіди – 20-24 бали, низький рівень психосоціальної зрілості мають діти, які набрали 15-20 балів.

Готовність дитини до шкільного

 навчання в області пізнавальної діяльності

Перше завдання

(4-й зайвий)

Досліджується рівень узагальнення, логічна обґрунтованість і чіткість формулювань, активність, можливість формування і використання узагальнених понять. Використовується модифікований варіант завдань з карток, побудованих за принципом: три предмети об’єднані загальним поняттям, четвертий відноситься до іншої групи, іншого поняття.

Техніка проведення. Дитині показують картку з зображенням 4-х предметів і просять назвати їх. Після чого ставлять запитання: «Подивися уважно і скажи, який предмет отут зайвий і чому? Який не підходить? Чому? А які три з них мають між собою щось загальне?» Коли робота з усіма 10 картками завершена, варто приступити до аналізу. Підготовляючи картки, варто передбачати 4-5 таких, де б по кольору контрастували не зайві предмети, а ті, які входять до складу понять. Наприклад, такі картки: груша, слива, яблуко, морква. Слива по кольору відрізняється, але це не істотна ознака. Такі завдання дають можливість визначити, як діти орієнтуються по істотних ознаках, виходячи з контрастних і неістотних.
Аналіз результатів

Висока готовність – коли 7-10 карток пояснюють з використанням двох родових понять (зайвий жук, тому що це тварина, а інше – одяг, зайвий глечик, інші квіти), а 3-4 картки пояснюють через одиничні родові поняття (зайвий жук, зайвий глечик, тому що тварина, посуд).

Достатня готовність – коли 7-10 карток пояснює через одне родове поняття або половину з двома родовими поняттями, половину з одним (6 і 5, 6 і 4, 4 і 6).

Низька готовність мислення – коли 7-10 карток називається зайвий предмет без пояснення, чому саме не підходить до інших трьох, або виділення об’єкта здійснюється по несуттєвих ознаках (зайвий жук, тому що він червоний, зайвий дзвіночок, тому що він синій).

Діти з затримкою психічного розвитку мають потребу в ряді додаткових питань для пояснення: «Чому цей предмет зайвий?», «Як одним словом можна назвати три предмети?», «Який із трьох предметів не підходить?», «Чому ти так вважаєш?».
Друге завдання
Для дослідження узагальнення можна використовувати наступні завдання:
1. Назвіть, які тобі відомі тварини, дерева, міста , види транспорту, посуд.

Аналіз результатів


Висока готовність – вимагає, щоб дитина назвала не менше 5 видів у кожному понятті.


Достатня готовність – 3 видові поняття в кожному родовому.

Низька готовність – половина родових понять не знаходить відображення у видових.

2. Назвати одним словом: суп, каша, кисіль, котлети; троянда, гвоздика, ромашка, тюльпан; куртка, сорочка, пальто; лев, вовк, тигр, лисиця; Волга, Дніпро, Дон, Єнісей.

Аналіз результатів

Дитина повинна бути добре підготовленою до школи, коли дає 4-5 назв, досить підготовлена – 3-4 назви, непідготовлена – 1-2 назви.

Третє завдання
Дослідження логіки розумової діяльності.

Назвати протилежні слова:

високий            чужий

тонкий              скупий

брудний            страшний 

тупий                гострий

легкий               початковий

Аналіз результатів

Високий рівень – 8-11 слів.
Середній – 5-9 слів.
Низький – до 5 слів.

Четверте завдання

Швидкість мислення

За 3 хвилини назвати якнайбільше слів, що починаються буквою К. Дитина називає, а ведучий записує. (Наприклад, такі слова: кіт, кошик, корова, Катя, Коля, колобок тощо.)

Аналіз результатів

Висока швидкість – 10 слів і більше.
Достатня швидкість – 7-9 слів.
Середня швидкість – 5-6 слів.
Низька швидкість – до 5 слів.

П’яте завдання

Гнучкість мислення

Можна виявити через рішення цікавих задач на кмітливість такого типу:

· Йшла бабуся з магазина і несла корзинку яєць, одне упало, скільки яєць залишилося?

· Два коні пробігли по два кілометри, скільки пробіг один кінь?

· Курка на одній нозі важить 2 кг, а скільки вона важить на двох ногах?

· Скільки пальців на одній руці? На двох? На десятьох?
· Чому не можна намалювати веселого собаки?

Техніка проведення. Психолог пропонує дитині уважно слухати хитру задачу і догадатися, як її вирішити. Хто здогадається, буде молодцем. Дитина з високим рівнем розвитку мислення в 7 років повинна вирішити найменше 5 задач, з достатнім 3-4 задачі, із середнім 2-3, з низьким 1-0.
Шосте  завдання 

Критичність мислення

Запропонуйте дитині пояснити: «Чи розтане сніжна баба, якщо на неї надягти шубу? Чому ти так думаєш?» Діти з нормальним розвитком, готові до школи, висловлюють цілий ряд думок і намагаються довести повноту через протиставлення конкретних прикладів. Наприклад: «Розтане, тому що тепло в шубі», «Розтане, коли буде сонце, тому що пекуче на сонці».

Діти з відставанням у психічному розвитку можуть дати пояснення «чому» тільки за допомогою системи навідних запитань, а без них відповідає твердженням або запереченням типу: не розтане, так, ні, без пояснень.

Сьоме  завдання

Аналіз, синтез, порівняння

За допомогою цієї методики рівень формулювання таких операцій мислення, як аналіз, синтез, що ведуть до порівняння.

Техніка проведення: дитині пропонується знайти загальне і відмінне у двох порівнюваних об’єктів (понять).

Інструкція. «Я назву тобі два предмети, а ти подумай і скажи, що між ними загального, чим вони схожі й у чому відрізняються». Пари для порівняння: літак – метелик, м’яч – кавун, вовк – собака, місто – село, береза – ромашка, зима – літо, день – ніч, людина – тварина.
Слова можна пред’явити у вербальному (словесному) і предметному (наочному) вигляді.

Аналіз результатів
Рівень порівняння:
високий рівень порівняння, коли більше виділено загальних особливостей у конкретних об’єктах і навичок, відмінних і схожих предметах і поняттях (наприклад, у першої пари, коли 2 загальних і одна відмінна – це вже буде високий рівень);

гарний – подібних і відмінних ознак названо в однаковій кількості (наприклад, 212, 111, 313);
достатній – відмітних ознак у конкретних об’єктах називається на 1, 2 більше. Їх легше виділити, тому що характер предметів (понять) стимулює увагу в цьому напрямку;

середній – є хоч одна риса, яку важко виділити (подібна в контрастних і відмінна в подібних об’єктах);

низький (недостатній) – називаються тільки ті подібності, які легше виділити в силу специфічних об’єктів для порівняння (загальні в схожих і відмінні в контрастних об’єктах).
Діти, мислення яких готове до школи, повинні показати І-ІV рівень (а-г), а кращий І-ІІІ (у). П’ятий рівень свідчить про низький рівень мислення.
Готовність дитини до шкільного навчання: 
розвиток мовлення

Визначення рівня розуміння граматичних конструкцій

Обладнання: набір текстів та окремих речень.

Методика проведення.

Завдання 1. дитині надається інструкція: «Слухай уважно та перекажи».

Галка та голуб
Галка почула про те, що голубів добре годують, вимазалася у білий колір та полетіла на голуб’ятник.

Голуби її прийняли як рідну, нагодували, але галка не втрималася та закаркала по-своєму. Тоді голуби її вигнали. Вона захотіла повернутися назад до галок, але й ті теж її вигнали.

Мурашка та голубка
Мурашка захотіла напитися та приповзла до джерельця. Хвиля підняла її, і мурашка почала тонути.

Голубка, що летіла повз джерельце, помітила це та кинула у воду гілку. Мурашка вибралася на гілку і залишилася живою.

Наступного дня мурашка побачила, що мисливець хоче піймати голубку пасткою. Мурашка підповзла і вкусила мисливця за ногу. Він скрикнув та й покинув пастку. Голубка помітила мисливця і полетіла.

Розумна галка

Галка захотіла пити. На дворі стояв глечик із водою, але води було дуже мало. Галка не змогла дістатися до води. Вона почала кидати у глечик камінці й накидала стільки, що вода піднялася, і її можна було дістати.

Найкрасивіші

Летіла сова. Назустріч їй летіли інші птахи. Сова спитала:

· Чи бачили ви моїх пташенят?

· А які вони?

· Найкрасивіші!

Обробка результатів. Враховується розуміння послідовності подій, загальний та прихований зміст.
Завдання 2. дитині надається інструкція: «Слухай уважно. Я називатиму слова, а ти склади з ними речення. Можна скласти кілька речень з однаковими словами. Можна також додати одне чи кілька інших слів, щоб скласти речення».

Набори слів:

1. Дівчинка, альбом, малюнок.
2. Дитина, чашка, молоко.
3. З, канарейка, клітки.

4. Сашко ковзанах, катається , на.

Обробка результатів. Враховується кількість правильно складених речень.

За 4 та більше правильно складених речень надається 5 балів;

за 3 – 4 бали;
за 2 – 3 бали;
за 1 – 2 бали;
за 0 – 1 бали.

Завдання 2 (1) (для поглибленої діагностики). Дитині надається інструкція: «Слухай уважно ряди слів та склади з ними речення».

1. У, співають, хорі, дівчатка.

2. Пасажири, трамваю, виходять.

Завдання 3. Дитині пропонується роздивитися два малюнки. Психолог звертає увагу, що намальовані різні хлопчики: хлопчика в білій сорочці звуть Петриком, а хлопчика у картатій сорочці звуть Іваном. Під цими малюнками розташовуються вісім окремих карток із надрукованими на них реченнями різної синтаксичної складності. Ці речення описують ситуації, у яких суб’єктом дії по черзі виступають то Петрик, то Іван. Психолог зачитує речення з карток. Дитина вказує на малюнках, до кого з хлопчиків це відноситься (додаток 1).

Набір речень на картках:

1. Іван намалював Петрика.

2. Івана намалював Петрик.

3. Петрика намалював Іван.

4. Іван намальований Петриком.

5. Петрик намалював Івана.

6. Іван намальований Петриком.

7. Петриком намальований Іван.
8. Петриком намальований Іваном.

Обробка результатів. Підраховується кількість правильно розкладених або правильно вказаних речень.

За 8-7 правильно вказаних речень дається 5 балів;

за 6-5 – 4 бали;

за 4-3 – 3 бали;

за 2-1 – 2 бали;

за 0 – 1 бал.

Завдання 3 (1) (для поглибленої діагностики). Дитині надається інструкція: «Покажи на малюнках, де коло знаходиться під квадратом, квадрат – під колом, коло – над квадратом, коло – на квадраті».














Іншим важливим компонентом психологічної готовності дитини до шкільного навчання є наявність елементарних передумов для набуття навички саморегуляції у навчальній діяльності. Ця навичка полягає в тому, що дитина, отримавши навчальне завдання, по-перше, прагне усвідомити його сутність, зрозуміти значення мети й побудувати цю мету у своїй уяві. По-друге, дитина намагається спланувати майбутні дії і, нарешті, по-третє, виявляє прагнення контролювати їх перебіг та результати відносно вказівок учителя. Під час перевірки психологічної готовності до шкільного навчання рівень навчальної саморегуляції визначається за допомогою методики «Палички і хрестики».
Обладнання: аркуш із зошита в клітинку з завданням.

Методика проведення: дитині пропонують аркуш у клітинку з полями, на першому рядку зверху написаний зразок завдання: І + І + І – І + І + І – І + І тощо. Пропонують у такому самому порядку писати палички і штрихи протягом 5 хв., дотримуючись таких правил:

1 – пиши палички і хрестики точно в такій же послідовності;

2 – переходь на інший рядок після знака «-»;

3 – не пиши на полях;

4 – пиши кожен знак в одній клітинці;

5 – дотримуйся відстані між рядками в дві клітинки.

Усі правила можна спочатку роз’яснити і показати дитині.
Оцінка результатів:

5 балів – дитина точно виконує інструкції протягом усього завдання, не відволікається, сама знаходить і виправляє помилки, намагається працювати акуратно, не поспішає здати роботу по закінченні і намагається ще раз перевірити написане.

4 бали – дитина робить більше помилок, але не зважає на них і не намагається виправити, не дуже піклується про якість виконання роботи, не прагне до успіху.

3 бали – дитина байдужа до результатів роботи, не прагне виправляти помилки, не дотримується всіх правил інструкції.

2 бали – дитина виконує лише деякі правила, але забуває швидко і їх, виконуючи роботу хаотично.

До розумових здібностей, рівень розвитку яких визначає ступінь психологічної готовності дитини до навчання, належить також пам'ять. Пам'ять людини різноманітна. Всі її види і особливості тяжко одночасно оцінити, особливо якщо при цьому діагностується не лише пам'ять, але й інші психологічні характеристики людини. В зв’язку з цим в практичній психодіагностиці пам’яті доводиться обмежуватись лише деякими її видами. В нашому випадку серед них знаходиться впізнавання, відтворення і запам’ятовування, зокрема об’єм короткочасної зорової та слухової пам’яті, а також динаміка процесу заучування. Ця здатність виявляється у процесі виконання різних дій з метою сприймання та відтворення невеликих порцій інформації, необхідної для виконання певного завдання. Передусім учневі постійно доводиться утримувати в пам’яті різні розпорядження та вказівки вчителя (до моменту їх виконання). Потрібно пам’ятати речення, яке він переписує в зошит із підручника або пише під диктовку. Розв’язуючи математичну задачу, він повинен пам’ятати її умову, продиктовану вчителем, тощо. Для цього можна використовувати такі чотири методики: «Впізнай фігури», «Запам’ятай малюнок», «Запам’ятай цифри», «Вивчи слова». 
Методика 1. «Впізнай фігури»

Ця методика – на впізнавання. Даний вид пам’яті з’являється і розвивається у дітей в онтогенезі одним з найперших. 
В методиці дітям пропонуються картинки (додаток 3) з наступною інструкцією: 

«Перед вами 5 картинок, які розміщені рядами. Картинка зліва відділена від інших подвійною вертикальною рискою і схожа на одну з чотирьох картинок, розміщених в рядку справа від неї. Необхідно якнайшвидше знайти і вказати на схожу картинку».
Для початку дитині пропонують вирішити цю задачу на картинках, розміщених в рядку під номером 0, потім – після того, як психолог впевнився в тому, що дитина все зрозуміла правильно, дають можливість вирішити цю задачу на картинках з номерами від 1 до 10.

Дослідження проводиться доти, доки дитина не вирішить всі 10 задач, але не більше чим 1,5 хв. Навіть в тому випадку, якщо дитина до цього часу не справилася з усіма задачами.

Оцінка результатів
10 балів – дитина зробила всі задачі менше ніж за 45 секунд;

8-9 балів – дитина справилася з усіма задачами за час від 45 до 50 секунд;

6-7 балів - дитина справилася з усіма задачами за час від 50 до 60 секунд;

4-5 балів - дитина справилася з усіма задачами за час від 60 до 70 секунд;

2-3 бали - дитина справилася з усіма задачами за час від 70 до 80 секунд;
0-1 бал - дитина вирішила всі задачі, затративши на це більше ніж 80 секунд.
Висновки про рівень розвитку
10 балів – дуже високий;

8-9 балів – високий;

4-7 балів - середній;

2-3 бали - низький;
0-1 бал – дуже низький.

Методика 2. «Запам’ятай малюнки»

Ця методика призначена для визначення об’єму короткочасної зорової пам’яті. Діти отримують картинки (додаток 4а). І їм надається наступна інструкція:

«На цьому малюнку представлені дев’ять різних фігур. Постарайтеся запам’ятати їх і потім впізнати на іншому малюнку (додаток 4б), який я вам зараз покажу. На ньому, крім дев’яти раніше показаних зображень, є ще шість таких, які ви до цього не бачили. Постарайтеся впізнати і показати на другому малюнку тільки ті зображення, які ви бачили на першому малюнку».

Час експозиції малюнку (додаток 4а) складає 30 секунд. Після цього дану картинку прибирають з поля зору дитини і замість неї йому показують другу картинку – (додаток 4б). дослідження продовжується доти, доки дитина не впізнає всі зображення, але не довше ніж 1,5 хв.   
Оцінка результатів

10 балів – дитина впізнала на малюнку (додаток 4б) всі дев’ять зображень, які були показані їй на малюнку (додаток 4а), потративши на це менше 45 секунд;

8-9 балів – дитина справилася з завданням за час від 45 до 55 секунд;

6-7 балів - дитина справилася з завданням за час від 55 до 65 секунд;

4-5 балів - дитина впізнала 3-4 зображення за час від 65 до 75 секунд;

2-3 бали - дитина впізнала1-2 зображення за час від 75 до 85 секунд;
0-1 бал - дитина не впізнала ні одного зображення на протязі 90 секунд і більше.
Висновки про рівень розвитку

10 балів – дуже високий;

8-9 балів – високий;

4-7 балів - середній;

2-3 бали - низький;
0-1 бал – дуже низький.

Методика 3. «Запам’ятай цифри»
Ця методика призначення для визначення об’єму короткочасної слухової пам’яті дитини. В завданні до неї дитина отримує інструкцію наступного змісту:

«Зараз я буду називати тобі цифри, а ти повторюй їх за мною відразу після того, як я скажу слово «повтори». 
Далі психолог послідовно зачитує дитині зверху донизу рядок цифр, які представлені на малюнку 1А, з інтервалом в 1 секунду між цифрами. Після прослуховування кожного рядочку дитина повинна його повторити слідом за психологом. Це продовжується доти, доки дитина не зробить помилки.
А                                           Б

9                                           3
2 4                                        7 9 
3 8 6                                     1 5 4 

1 5 8 5                                  6 8 5 2

4 6 2 3 9                               3 5 9 6 1  

4 8 9 1 7 3                            7 9 6 4 8 3 

5 1 7 4 2 3 8                         9 8 5 2 1 6 3

1 4 2 5 9 7 6 3                      4 2 7 0 1 8 9 5

                  Малюнок 1


Якщо помилку зроблено, то психолог повторює сусідній рядок цифр, що знаходяться справа (малюнок 1Б) і складається з такої ж кількості цифр, як і той, в якому було зроблено помилку, і просить дитину відтворити його. Якщо дитина два рази помилиться при відтворенні ряду цифр однакової довжини, то на цьому дана частина психодіагностичного експерименту закінчується, відмічається довжина попереднього рядочку, хоча б один раз повністю і безпомилково відтвореного, і переходять до читання рядків цифр, наступних в протилежному порядку – спадаючому (малюнок 2А, Б).

А                                     Б
4 9 1 6 3 2 5 8                    4 5 7 1 9 2 8 3

8 5 9 2 3 4 6                       1 7 9 5 8 4 6

1 6 5 2 9 8                          3 1 7 6 9 2 

4 1 3 7 2                             2 8 5 9 1

9 2 6 5                                4 9 3 7

4 1 7                                   1 5 2

2 5                                      8 3

3                                         6 
                Малюнок 2

На кінець визначається об’єм короткочасної слухової пам’яті дитини, який дорівнює половині суми максимальної кількості цифр в рядочку, які були правильно відтворені дитиною в першій і другій спробах.
Оцінка результатів

10 балів – дитина правильно відтворила в середньому 9 цифр;

8-9 балів – дитина точно відтворила в середньому 7-8 цифр;

6-7 балів - дитина безпомилково змогла відтворити в середньому 5-6 цифр;

4-5 балів - дитина в середньому відтворила 4 цифри;

2-3 бали - дитина в середньому відтворила 3 цифри;
0-1 бал - дитина в середньому відтворила від 0 до 2 цифр.
Висновки про рівень розвитку

10 балів – дуже високий;

8-9 балів – високий;

4-7 балів - середній;

2-3 бали - низький;
0-1 бал – дуже низький.

Методика 4. «Вивчи слова»


за допомогою даної методики визначається динаміка процесу заучування. Дитина отримує завдання за декілька спроб вивчити напам’ять і безпомилково відтворити рядок, який складається з 12 слів: дерево, лялька, виделка, квітка, телефон, склянка, пташка, пальто, лампочка, картина, людина, книжка.   


Запам’ятовування рядочка відбувається наступним чином. Після кожного чергового його прослуховування дитина намагається відтворити весь рядок. Психолог відмічає кількість слів, які дитина під час даної спроби згадала і назвала правильно, і знову зачитує той самий рядок. І так шість разів підряд, дики не будуть отримані результати відтворення рядку за шість спроб.


Результати заучування рядка слів представлені на графіку (малюнок 3), де по горизонталі вказані послідовні спроби відтворення дитиною рядка, а по вертикалі – кількість слів, які були правильно нею відтворені в кожній спробі. 
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Малюнок 3. Графік заучування рядка слів

 від спроби до спроби в методиці «Вивчи слова» 
Оцінка результатів

10 балів – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила всі 12 слів за 6 або менше спроб;

8-9 балів – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 10-11 слів;

6-7 балів - дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 8-9 слів;

4-5 балів - дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 6-7 слів;

2-3 бали - дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 4-5 слів;
0-1 бал - дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб не більше 3 слів.
Висновки про рівень розвитку

10 балів – дуже високий;

8-9 балів – високий;

4-7 балів - середній;

2-3 бали - низький;
0-1 бал – дуже низький.

